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Mision COP x MEXICO

COP como empresa Mexicana, tiene la Vision - Mision de
estandarizar, ayudar y cultivar el Porrismo y Dance Nacio-
nal. Buscando en Todo Momento las mejores Estrategias,
tecnicas y Actividades Sustentadas en veraderos Estan-
dares de Calidad.

Dentro los Campeonatos COP, C&D y COP Tour simpre en-
contraras Toda una infraestructura Academica por medio
Clinicas gratuitas, Supervisadas e impartidas por Entre-
nadores y Personalidades profesionales del medio, de las
mejores organizaciones del mundo.

Se parte de la Nueva generacion de Entrenadores Certi-
ficados que buscan y ven por el desarrollo ejemplar de
nuestra actividad en Reglamentacion, Tecnicas, Seguri-

. dad, Innovacion y Aprendizaje.

‘Unete al Nuevo Reglamento Universal que COP tiene por
objetivo Impulsar y promover como empresa pionera en
México.

Mision USASF/IASF

La Mision de la USASF - IASF es incrementar el numero de
participantes que se beneficien de una experiencia de vida
positiva mediante programas de clubes All Stars (progra-
mas de gimnasios de porrismo y grupos independientes),
y el baile competitivo. Se trata de Estandares de Seguri-
dad, y educacion de Entrenadores. Se trata de proveer un
ambiente seguro que permita el continuo crecimiento de
la industria del porrismo, clubes, grupos All Stars y baile
Competitivo alrededor del Mundo. Se trata de que los pa-
dres de familia tengan conocimiento de que sus hijos es-
tan siendo entrenados bajo los metodos de seguirdad que
concuerden con los estandares determinados. Se trata de
la estandarizacion de los reglamentos de una competen-
cia a la siguiente, de un pais a otro, sin que afecte a los
atletas.



Agradecemos la Colaboracion de las si-
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este Proyecto de reglamentacion se haya
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CUBIERTA ESPECIAL

Fabricada con Fibras Resistentes a Altos Impactos
Y Fricciones, NO puede ser Alfombra Normal o
de USO RUDO.

27025”
Pulgadas

LO QUE UN ENTRENADOR DEBE DE CUIDAR ANTES DE INSCRIBIR A
SU(s) EQUIPO(s) A UN CAMPEONATO.

En La Actualidad en México y el mundo el deporte a crecido de manera Impresionante,

Lamentablemente muchos eventos no cuentan con los estandares de Calidad e infraestruc-

tura que se merece un Equipo Cheer o Dance en el area de competencia, Motivo por el cual se
aumenta el riesgo y numero de lesiones en Muchos Integrantes que practican este Deporte.

La deficiencia en Eventos que no cuentan con equipo profesional para la elaboracién de un campe-
onato con minimo un piso de competencia ha aumentado los accidentes y en ocasiones decesos a los
Porristas quienes practican este deporte.

IMPORTANTE: Tu como entrenador debes de Exigir y cuidar a tus Integrantes con un Matt Profesional para este De-
porte.

Pero, Que es un MATT?

Es la Superficie de Competencia o Piso Profesional - especial que ayuda a realizar, soportar y prevenir las lesiones de los
equipos en sus diferentes ejercicios de Gimnasia Stunts & Piramides que se realizan durante una competencia.

Bajo ninguna ciraunstancia el Matt Floor - Com g |dentificar un MATT PROFESSIONAL?

debe de arrugarse o necesita de ayuda
para mantenerse en el Suelo

A diferencia de Muchas supercies el Matt Floor para Cheerlead-
ing tiene caracteristicas inconfundibles y necesarias Grosor,
estabilidad, Densidad y Agarre, Asi mismo los materiales con
los cuales esta fabricado deben ser resistentes a la Humedad,
Calory sobre Todo NO es Alfombra COMERCIAL.

Se debera Checar el Grosor del Polipack (Esponja especial)
Preferentemente 2” 0 2.5” pulgadas de Grueso.

El material o la Superficie de Un Matt es especial, para los
deslizamientos e impacto, para prevenir heridas en Rodillas y
piernas de los mismos integrantes. OJO este material NO de-
bera ser Alfombra Comercial, ya que esta aumenta el riesgo de
esguinces, torceduras y quemaduras.

Para Alto Impaco y Sopore de Peso Su medida Standard a 9 lineas es de 13 x 16.5 mts. Dando un
SIN Deformarse. total de 214.5 m2 de superficie.

ESPUMA DE POLIETILENO

Que es la diferencia entre MATT PROFESIONAL & Matt Casero?

Entre ambos materiales hay una diferencia entre el cielo y la tierra.

Los Matt caseros NO EXISTEN en ninguna Organizacién Americana ni en ninguna Organizacion que se Diga Profesional
en el Medio del cheerleading, debido al Alto indice de riesgos y accidentes que produce. EI material con el que estan fabri-
cados no es el adecuado para los desplazamientos de Gimnasia y los diferentes Ejercicios técnicos que un Cheer realiza.

TU, DECIDES !!!

Es momento de Exigir estandares de calidad y servicios en los campeonatos o seguir a quienes con Bandera de ser
“Cheerleaders”,’Dancers” 0 “Promotores del Deporte” solo buscan Protagonismo y un afan insaciable de Fama, sin Pensar
por el Porrismo y buscando en todo momento solo el engrandecer su economia sin una Inversion en INFRAESTRUCTURA

DIGNA para un VERDADERO CHEER o DANCER.
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1. Todos los equipos deben de ser supervisados durante todas las
practicas y eventos oficiales por un director o entrenador calificado.

2. Los Entrenadores deben de tener el conocimiento suficiente para
poder medir la capacidad fisica de sus atletas antes de permitirles
pasar a un nivel mas avanzado. Los entrenadores deben considerar
los niveles de destrezas individuales y grupales del equipo en relacion
con la ubicacion en el nivel de desempefio apropiado.

3. Todos los equipos, gimnasios, entrenadores y responsables por la
institucion deben de tener un plan de emergencia que responda en
caso de que ocurra un evento, accidente o lesién.

4. Los atletas y entrenadores no deberian de estar bajo la influencia de
Licor, Narcéticos, substancias que afecten o aumenten el rendimiento
fisico 0 medicinas con o sin recetas médicas que puedan afectar el
rendimiento deportivo durante el desarrollo de una rutina.

5. Los Atletas deben de practicar y presententarse siempe en una
superficie adecuada.

6. No se deben de utilizar zapatos de suela suave durante las compe-
tencias, no se permiten Zapatos de Danza/Botas, zapatillas de gimna-
sia, 0 similares. Los Zapatos deben tener una suela solida.

7. El uso de joyeria de cualquier tipo es prohibido, incluyendo pero
sin limitarse: aretes para orejas, nariz, lengua, ombligo y bisuteria
de plastico transparente, pulseras, collares y prendedores en los uni-
formes. Todo tipo de joyeria debe de retirarse, no se puede cubrir con
tape o cinta adhesiva. Excepto: brazaletes de identificacién médica,
piedras de fantasia para uniformes. Piedras de fantasia que se adhi-
eran a la piel como contraste al uniforme son prohibidos. Tatuajes
temporales son permitidos.

8. Cualquier aparato que ayude al competidor aumentar la altura
de sus rebotes o saltos esta prohibido. Excepto: Piso con resortes
(Spring Floor).

9. Banderas, carteles, pompones, megafonos, y Piezas de ropa, son
los Unicos “accesorios” permitidos. Los accesorios con tubos o apara-
tos de soporte similar no se pueden usar en conjunto con ningun tipo
de parejas/duplas o gimnasia. Todos los accesorios deben desecharse
de manera segura (por ej: lanzar un cartel encima del matt mientras
se realiza una pareja/dupla seria ilegal). Cualquier pieza del uniforme
que se remueva del cuerpo para ser usada como efecto visual sera
considerado como un prop, 0 articulo.

10. Los yesos que son duros Y rigidos, o que tienen bordes
rugosos, deben cubrirse adecuadamente con un material
acolchonado. Clarificacion: El material acolchonado debe de
proteger al atleta asi como a sus compafieros de cualquier ac-
cidente.

11. En la estructura de niveles, todos los elementos permitidos
para un nivel en particular abarcan todos los elementos per-
mitidos en el nivel anterior.

12. Los Spotters que se utilicen en todos los elementos deben
de formar parte del mismo equipo

13. Los elementos de caidas al suelo incluyendo, pero sin limi-
tarse a caidas en rodillas, caer sentado o en los muslos, de
frente, de espalda, y caidas a splits a partir de un salto, parejas
o0 duplas o en posicién invertida estan prohibidas a menos que
la mayor parte del peso recaiga sobre las manos/pies, reduc-
iendo el impacto de la caida. Shushinovas son permitidas.

14. Las rutinas no deben de exceder un tiempo de 2 minutos
y 30 segundos.

15. Los Porristas deberan de tener al menos un pie, mano o
parte del cuerpo (que no sea el Cabello) en la superficie de
presentacion cuando la rutina inicie. Excepcion: Los atletas
podrian tener su pie en las manos de su(s) base(s), si la(s)
mano(s) de la(s) Base(s) estan totalmente en contacto sobre
la superficie de presentacion

DE SEGURIDAD

DE RUTINA
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A. Toda Gimnasia debe de originarse desde y sobre la superficie de presentacion (Excepcion: El gimnasta podria (sin .
una rotacién de Cadera sobre la cabeza) rebotar desde sus pies hacia una transicion de pareja. El rebote hacia a una '
posicion prona en una pareja estaria permitido).
B. Gimnasia sobre, por debajo o a través de un elemento o pareja, individual, o articulo (prop), es prohibido.
C. Gimnasia mientras se sostiene o se esta en contacto con algun articulo o prop son prohibidas.
D. Gimnasia asistida 0 conectada es prohibida.
E. Todos los Saltos del tigre, o clavado en rollo, son ilegales en este nivel.

N-1 Gimnasia Estatica — continua

A. Los elementos deberan de mantener contacto constante con la superficie de presentacion. (Excepcion: Ruedas de
Carro con trote / redondilla) Los elementos de gimnasia deben de involucrar soporte con ambas manos cuando se pasa
por una posicion invertida.

B. Rodadas o rollos hacia adelante y hacia atras, Arco hacia atras y hacia adelante a una pierna, Paradas de manos son
permitidos.

C. Ruedas de Carro y redondillas son permitidas.

D. Flics hacia adelante o hacia atras no son permitidos.
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N-1 Stunts R | 1 i,

A.1. Un Spotter se requiere para todas las parejas en el nivel del pecho o arriba (excepcion: Shoulder Sit (gentagas en
el Hombro o Stradle Sits) Ejemplo: Splits suspendidos, posiciones del cuerpo rectas (Muertito), extensiones, etc.)
Clarificacién: La base del centro en una sentada de “V”, podria considerarse como un spotter siempre y cuando se
encuentre en una posicion apta para proteger la cabeza y los hombros de la persona que sube.
2. Elementos extendidos no son permitidos (Ver definicion de parejas extendidas en el glosario). Una pareja no puede
estar o pasar por una posicion extendida. Clarificacién: Es obvio para el juez de seguridad que el intento del grupo de
pareja es obtener una ventaja competitiva pasando a través de una posicion extendida, entonces, es una violacion a
la regla. Pasar a una persona sobre la cabeza de las bases seria ilegal.

B. Las parejas en una sola pierna son permitidas inicamente por debajo del nivel del pecho / hombro (elevador o prep).

Clarificacién; Si las bases primarias se pusieran de rodillas, para bajar la altura de la pareja mientras se estuviera en una

posicion extendida, el elemento sera considerado ilegal sin importar la posicion del Spotter.

C. En los desmontes de giro y transiciones, se permiten hasta de giro por la persona que sube.

D. Durante elementos de transicion todas las bases deberan de mantener contacto con la pareja. Las parejas de tran-

sicion no deberian de involucrar cambios de bases.

E. Los mortales libres o asistidos en parejas y transiciones no son permitidos.

F. Ninguna pareja, piramide, o individuo podra pasar por encima o por debajo de otro elemento de pareja, pirdmide o

individuo. (Ej: shoulder sit caminando por debajo de un elevador).

G. Elementos transicionales al estilo de Péndulo donde la flyer o top se traslada desde sus bases originales, debe de

utilizar al menos tres bases estacionarias, al menos dos de ellos no deben de ser sus bases originales, Contacto fisico

debera de mantenerse con sus bases originales.

H. Recibimientos de Split sobre una base individual (split catches) Son prohibidos.

. Parejas de doble awesome requieren un spotter por cada flyer o persona que suba.
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~ N-1 MOVIMIENTOS SUELTOS M |
1. Mov - sueltos no se permiten mas que los que se permitan en el nivel 1 en “Desmontes”.
2. Mov - sueltos no deberian caer en posicién prona.

3. Mov - sueltos deben de retornar a sus bases originales.

4. L anzamientos de Helicoptero no son permitidos. .
5. Elementos de un giro sobre el eje horizontal (rollitos de barril - log/Barrel) no son permitidos. ﬁ{#‘ﬂ!’!."ﬁ/, '
6. Los movimientos sueltos no deben de viajar o trasladarse de una manera intencional.

7. Los movimientos sueltos no debe pasar sobre, debajo 0 a través de stunts piramides o individuales.
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1. Todas las inversiones deben de mantener contacto con la superficie de presentacion.
Aclaracién: las bases no deben soportar ninglin peso de la top/flyer mientras esa base esta de espaldas en una posicion

invertida
—

N-1 PIRAMIDES L e

A. Las piramides deberan de seguir los lineamientos que rige el nivel 1 de “Parejas” y “Desmontes”, y es permih!o hasta
dos niveles de altura.
B. La persona que sube debe recibir el soporte primario de una base.
C. Parejas extendidas de dos piernas
1. Parejas de dos piernas extendidas deben de estar conectadas por al menos dos personas sobre el nivel del pecho
0 menos conectando Unicamente por las manos o brazos.
2. La conexion debera de realizarse en el nivel del pecho o mas abajo.
D. Parejas de una sola pierna.
1. Las parejas al nivel del pecho deben de estar conectadas por al menos Una persona sobre el nivel del pecho o
menos conectando Unicamente por las manos o brazos.
2. La conexion debera de realizarse antes de ejecutar el elemento a una sola pierna, y debe de realizarse en el nivel
del pecho 0 mas abajo.
E. Ninguna pareja, piramide o individuo podra pasar o moverse por debajo o por encima de de algin otro elemento de
pareja, piramide o individuo. (Ej. Sentadas de hombro caminando por debajo de un elevador).

N-1 DESMONTES

A. Desmontes en cradle/cuna de una pareja de una sola base desde el nivel del hombro o prep, debe de contar con la
ayuda de un spotter separado con al menos una mano o brazo apoyando el area de la cabeza y los hombros durante el
desmonte.

B. Desmontes desde una pareja multi-base a nivel de los hombros o pecho, debe de tener al menos dos Bases que
reciban y un spotter con al menos una mano o brazo apoyando la cabeza y hombros que asista durante el proceso del
desmonte.

C. Desmotes hacia la superficie de presentacion desde elementos de parejas o pirdamides al nivel del pecho, deben de
ser asistidos por sus bases originales.

D. Solo desmontes directos hacia el suelo (rockets) o desmotes en cradles o cuna son permitidos.

E. Desmontes en giro (incluyendo un 1/4 de giro) no estan permitidos.

F. Ningin desmonte en cradle/cuna esta permitido desde elementos extendidos en pirdmides.

G. Ninglin desmote de mortal libre o asistido es permitidito.

H. Caidas de tension (donde las personas se dejan ir hacia adelante en forma tensa y al final realizan un rollo al frente,
o similares estan prohibidas.

. Cuando se desmonte de un cradle/cuna desde doble awesome/Cupie deben de haber 2 personas que

NIVEL-1 - LANZAMIENTOS

A. No se permiten Lanzamientos en el nivel 1

r
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N-2 GIMNASIA GENERAL

A. Toda Gimnasia debe de originarse desde y sobre la superficie de presentacion (Excepcion: El gimnasta podria (sin [ e
una rotacion de Cadera sobre la cabeza) rebotar desde sus pies hacia una transicién de pareja. El rebote hacia a una
posicion prona en una pareja estaria permitido).
B. Gimnasia sobre, por debajo o a través de un elemento o pareja, individual, o articulo (prop), es prohibido
C. Gimnasia mientras se sostiene o se esta en contacto con algun articulo o prop son prohibidas.
D. Gimnasia asistida o conectada esta prohibida.
E. Rollos de clavado o salto del tigre
1. Rollo de clavado o Salto de Tigre en una posicién de arco no estan permitidos.

2. Rollo de Clavado o Salto del Tigre con giro no son permitidos.

N-2 GIMNASIA ESTATICA

A. Mortales y elementos aéreos no son permitidos.

B. Series de Flics hacia adelante o hacia atras no son permitidos. Clarificacion: arabe atras hacia un flic flac, esta per-
mitido.

C. Elementos de Saltos en combinacion inmediata con flic flacs no son permitidos (ej: Salto Japonés con flic flacs, o flic
flacs a salto Japonés.

D. Los elementos no aéreos deben de involucrar el apoyo de al menos una mano cuando se pasa por una posicion
invertida, Ej; Parado de manos caida en arco, ruedas de carro o media luna.

E. Elementos aéreos deben de involucrar apoyo con ambas manos cuando se pasa por una posicion invertida. Ej. Flic
Flac adelante o hacia atras.

F. No se pueden hacer elementos de giro (excepcion; Redondillas).

N-2 GIMNASIA CONTINUA

A. Mortales o elementos aéreos no son permitidos

B. Series de flics hacia adelante o hacia atras son permitidos.

C. Elementos aéreos deben de involucrar apoyo de las manos con al menos una mano cuando se pasa por una posicion
invertida.

D. Ningun giro mientras se esta en el aire estd permitido (excepcion: Rondadas).

A. Un spotter es requerido para todas las parejas extendidas.
B. Una pareja de una sola pierna no puede estar o pasar por una posicion extendida, Clarificacion:
1. Es obvio para el juez de seguridad que la intencién del grupo es ganar ventaja competitiva pasando el elemento
por una posicién extendida, entonces, es una violacion a la regla. Pasar a una persona sobre la cabeza de las bases
seria ilegal.
2. Silas bases primarias se pusieran de rodillas, para bajar la altura de la pareja mientras se estuviera en una posicién
extendida, el elemento sera considerado ilegal sin importar la posicién del Spotter.
C. Elementos de montaje y transiciones se permiten hasta un total de 1/4 giro entre la combinacién de las bases y la top
o0 persona que sube. Clarificacién: medio giro ejecutado con medio giro adicional por sus bases seria ilegal si se ejecuta
en forma simultanea.
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D. Durante las transiciones, al menos una base debera de mantener contacto con la persona de arriba (top),
E. Mortales sueltos o asistidos en transiciones no son permitidos.
F. Ninguna pareja, piramide, o individuo podra pasar por encima o por debajo de otro elemento de pareja, pirdmide o
individuo. (EJ: Shoulder sit caminando por debajo de un elevador).
G. Elementos transicionales al estilo de Péndulo donde la flyer o top se traslada desde sus bases originales, debe de
utilizar al menos tres bases estacionarias, al menos dos de ellos no deben de ser sus bases originales, Contacto fisico
debera de mantenerse con sus bases originales.
H. Recibimientos de Split sobre una base individual (Split catches) Son prohibidos.
. Parejas de doble awesome requieren un spotter por cada flyer o persona que sube. J. Rollitos de barril - Log Rolls son
permitidos y podrian ser asistidos por una base.
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N-2 MOVIMIENTOS SUELTOS

1. Mov - sueltos no se permiten més que los que se permitan en el nivel 2 en “Desmontes” y “lanzamientos”.

2. Mov - sueltos no deberian caer en posicién prona.

3. Mov - sueltos deben de retornar a sus bases originales.

4. Lanzamientos de Helicoptero, no son permitidos.

5. Elementos de rollo de barril o giro horizontal, son permitidos siempre y cuando inicien y terminen en una posicion
de cradle o cuna. Clarificacion: log/Barrels deben de retornar a sus bases originales y no debe de hacer ningln otro
elemento salvo al giro, (Ei. No se permiten patada giro).

6. Mov - sueltos no deben de moverse o trasladarse en forma intencional.

7. Los movimientos sueltos no debe pasar sobre, debajo o a través de stunts piramides o individuales.

1. Todas las inversiones deben de mantener contacto con la superficie de presentacion. Excepcion: Transiciones desde
el nivel del piso a una posicion no invertida son permitidas.

Clarificacién: Legal: Salidas desde una parada de manos a una posicion no invertida como una sentada en el hombro
(shoulder sit). llegal: Ir desde un cradle/cuna hacia una parada de manos, o desde una posicién prona a un rollo al
frente.

Aclaracién: las bases no deben soportar ninglin peso de la top/flyer mientras esa base esta de espaldas en una posicion
invertida

"

A. Las pirdmides deberan de seguir los lineamientos que rige el nivel 2 de “Parejas” y “Desmontes”, y es permitido hasta
dos niveles de altura.
B. La persona de arriba debe de recibir el soporte primario de una base. Clarificacién: Siempre que una persona realiza
un movimiento suelto por sus bases durante una transicion de piramide, la persona que sube debera de caer en una
posicién de cradle/cuna o desmonte hacia la superficie de presentacion.
C. Parejas extendidas de una sola pierna podria o no estar conectada por cualquier pareja extendida.
D. Ninguna pareja, pirdmide o individuo podrd pasar o moverse por debajo o por encima de algin otro el-
emento de pareja, piramide o individuo. (Ej. Sentadas de hombro caminando por debajo de un elevador.
E. Parejas Extendidas de una sola pierna.

1. Deben de estar conectadas por al menos una persona sobre el nivel del pecho o menos.

2. La conexion puede realizarse con un solo pie y deben de realizarse a la altura del pecho 0 més abajo.

3. Las personas al nivel del pecho deben de tener sus dos pies sobre las manos de sus bases (excepcion: Sentadas

en los hombros (Shoulder sit) Paradas en los muslos (Tigh Stands) o parada en los hombros (Shoulder Stand).
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N-2 DESMONTES

A. Desmontes en cradle/cuna de una pareja de una sola base desde el nivel del hombro o prep, debe de contar con la
ayuda de un spotter aparte con al menos una mano o brazo apoyando el &rea de la cabeza y los hombros durante el
desmonte.

B. Desmontes desde una pareja multi-base a nivel de los hombros o pecho, debe de tener al menos dos bases que
reciban y un spotter separado con al menos una mano o brazo apoyando la cabeza y hombros que asista durante el
proceso del desmonte a cradle o cuna.

C. Desmotes hacia la superficie de presentacion desde elementos de parejas o piramides al nivel del pecho, deben de
ser asistidos por sus bases originales.

D. Solo desmontes directos hacia el suelo (rockets) o desmotes en cradles y un 1/4 de giro estan permitidos.

E. Desmontes en giro que excedan “ de giro no son permitidos. Todas las otras posiciones (gj. Salto toe touch, pike,
bolitas, etc) no estan permitidos.

F. Cradles/cunas desde una posicién extendida en parejas de una sola pierna son permitidos.

G. Los desmontes de mortales libres o asistidos no son permitidos.

H. Caidas de tensién (donde las personas se dejan ir hacia adelante en forma tensa y al final realizan un rollo al frente,
0 similares estan prohibidas

I. Cuando se desmonte de un cradle/cuna desde doble awesome/Cupie deben de haber 2 personas que reciban a cada
una de las personas que suben. Los que reciben deben

N-2 LANZAMIENTOS

A. Los lanzamientos se permiten hasta un total maximo de cuatro bases, una de las cuales debera de estar detras de la
persona que sube durante el proceso del lanzamiento y podria asistir a la persona que sube durante el lanzamiento.

B. Los Lanzamientos deben de ser realizados desde el nivel del suelo y deben de finalizar en una posicién de cradle-
cuna. La persona debe ser recibida por al menos 3 bases originales, una de las cuales esta posicionada a la altura de la

cabeza y hombros de la persona que se lanza. Las bases deben de permanecer en una posicién estacionaria durante el
lanzamiento (no se permiten movimientos de traslado intencional).

C. Mortales, inversiones o movimientos de traslado no son permitidos.

D. No se permite ninguna pareja, piramide, individuo puede pasar por debajo o por encima de ningln lanzamiento y los
lanzamientos no pueden pasar sobre, por debajo o a través de parejas, piramides, individuos o props.

E. La Unica posicion del cuerpo permitido son lanzamientos directos (sin ningdn truco).

F. Durante el lanzamiento directo, la persona podria usar diferentes variaciones como son (pero no limitados a saludos o
tirar besos) pero debe de mantener las piernas y el cuerpo en una posicion recta.
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N-3 GIMNASIA GENERAL % .
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A. Toda Gimnasia debe de originarse desde y sobre la superficie de presentacion (Excepcion: El gimnasta podria (sin
una rotacion de Cadera sobre la cabeza) rebotar desde sus pies hacia una transicién de pareja. El rebote hacia a una
posicion prona en una pareja estaria permitido).
B. Gimnasia sobre, por debajo o a través de un elemento o pareja, individual, o articulo (prop), es prohibido
C. Gimnasia mientras se sostiene o se esta en contacto con algun articulo o prop son prohibidas.
D. Gimnasia asistida o conectada esta prohibida.
E. Rollos de clavado o salto del tigre
1. Rollo de clavado o Salto de Tigre en una posicion de arco no estan permitidos.
2. Rollo de Clavado o Salto del Tigre con giro no son permitidos.

N-3 Gimnasia Estatica.

A. Mortales no son permitidos.

B. Series de Flics hacia adelante o hacia atras son permitidos.

C. Elementos aéreos deben de involucrar apoyo con ambas manos cuando se pasa por una posicion invertida.
D. No se pueden hacer elementos de giro (excepcion; Redondillas).

N-3 Gimnasia Continua.

A. MORTALES
1. Los mortales solamente se pueden ejecutar desde una redondilla, o desde una redondilla flic, o series de flics.
(Excepcion: ruedas de carro o media lunas sin brazos, mortales hacia el frente, de # son permitidos). Los siguientes
elementos de gimnasia son elementos no permitidos X-Outs, Mortales extendidos (planchas), plancha a una pierna,
tempos (whips), pikes, arabes
2. Otros elementos con soporte 0 apoyo de las manos antes de la rondada, o rondada flic, que son permitidos, son:
Flic al frente o paloma al frente hacia una rondada flic mortal, o a rondada mortal.
3. Ruedas de carreta a mortal no son permitidos.
B. Ningun elemento de gimnasia es permitido después de ejecutar un mortal o una rueda de carreta sin manos Excep-
cion: un rollo al frente o hacia atras después de un mortal, sin embargo, ningiin elemento de gimnasia es permitido
después del rollo.)
C. No se permiten giros mientras se ejecuta un elemento aéreo, (Excepcion: Rodadas).

A. Un spotter es requerido para todas las parejas extendidas.

B. Parejas extendidas a una sola pierna son permitidas.

C. Transiciones y Montajes de Giro:
1. Montajes de giro y transiciones son permitidos hasta un giro por la persona que sube.
2. Transiciones de un giro completo deben de bajar u originarse desde una posicion del nivel del pecho o menos
Unicamente (ej. Full up o giro 360 desde el suelo hasta una pareja extendida no estaria permitida.)
3. Transiciones hacia 0 desde una pareja extendida no deben exceder una rotacion de 1/2 giro.
Clarificacién: medio giro ejecutado por la persona que sube con medio giro adicional ejecutado por las bases hacia
una posicion extendida, seria ilegal si se ejecutaran simultaneamente.

.. b il
« ' i ‘-’,,1'-'

=
e praa e cr A

LEVEL3 * LEVEL3 * LEVEL 3 * LEVEL 3 * LEVEL 3 * LEVEL 3 * LEVEL 3 " LEVEL 3 * LEVEL 3 " LEVEL 3 * LEVEL 3 * LEVEL 3



D. Durante las transiciones, al menos una base debera de mantenerse en contacto con la persona de arriba.

E. Mortales libres y transiciones similares no son permitidos.

F. Ninguna pareja, piramide, o individuo podra pasar por encima o por debajo de otro elemento de pareja, pirdmide o
individuo. (EJ: Shoulder sit caminando por debajo de un elevador).

G. Elementos transicionales al estilo de Péndulo donde la flyer o top se traslada desde sus bases originales, debe de
utilizar al menos tres bases estacionarias, al menos dos de ellos no deben de ser sus bases originales, Durante el la
transicién de estilo péndulo el contacto fisico debera de mantenerse con al menos una de sus bases originales.H. Re-
cibimientos de Split sobre una base individual (Split catches) Son prohibidos.

. Parejas de doble awesome requieren a un spotter por cada flyer o persona que sube.

N-3 MOVIMIENTOS SUELTOS.

1. Mov - sueltos no se permiten mas que los que se permitan en el nivel 3 en “Desmontes”. Excepcién: Elementos de
pareja de una sola base, estilo dupla (coed stunts) al nivel del pecho son permitidos.

2. Mov - sueltos no deberian caer en posicién prona.

3. Mov - sueltos no deben retornar a sus bases originales.

4. Lanzamientos de Helicoptero, no son permitidos.

5. Elementos de rollo de barril o giro horizontal, son permitidos siempre y cuando inicien y terminen en una posicién
de cradle o cuna. Clarificacion: log/Barrels deben de retornar a sus bases originales y no debe de hacer ningln otro
elemento salvo al giro, (Ei. No se permiten patada giro).

6. Mov - sueltos no deben de moverse o trasladarse en forma intencional.

7. Los movimientos sueltos no debe pasar sobre, debajo o a través de stunts piramides o individuales.

A. No se permiten elementos de pareja invertidos arriba del nivel del hombro. (Excepcion: desmonte de rodada al frente
suspendido de un elevador es permitido) La conexidn y apoyo de la persona que sube con las bases debe de ser al nivel
del hombro 0 menos.

Desmonte de rodada al frente suspendido debe ser soportado por dos manos. Ambas manos de la top/flyer deben ser
conectados hacia una mano separada de la base. Ver glosario para desmonte de rodada al frente suspendido.

B. Las inversiones hacia abajo solamente son permitidas por debajo del nivel del pecho y deben de ser ayudadas por
lo menos por dos bases posicionadas en el drea de la cabeza y hombros. Hacia abajo inversiones sélo son permitidas
debajo del nivel de hombros (prep) y deben ser ayudadas por lo menos dos bases posicionadas para proteger el area de
la cabeza y hombros. La persona que sube debe de mantener contacto con una de sus bases originales. clarificacion: El
elemento de pareja no debe de pasar por el nivel del pecho y luego convertirse en un elemento invertido por debajo del
nivel del pecho. (el momentum de la persona que viene hacia abajo es la mayor preocupacioén de seguridad.)
Aclaracion: las bases no deben soportar ninglin peso de la top/flyer mientras esa base esta de espaldas en una posicién
invertida

A. Las pirdmides deberan de seguir los lineamientos que rige el nivel 3 de “Parejas” y “Desmontes”, y es permitido hasta
dos niveles de altura.

B. La persona de arriba debe de recibir el soporte primario de una base.

C. Parejas extendidas de una sola pierna podria o no estar conectada por cualquier pareja extendida.

D. Ninguna pareja, pirdmide o individuo podré pasar o moverse por debajo o por encima de algun otro elemento de
pareja, piramide o individuo. (Ej. Sentadas de hombro caminando por debajo de un elevador. Clarificacion: piramides de
salto de rana (Leap frog) y transiciones de piramides del lobo (wolf wall) Son llegales.
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E. Piramides — Movimientos Sueltos.
1. La persona de arriba debe de mantenerse en contacto directo con al menos dos diferentes personas a la altura del
pecho o menor. Clarificacion: o 7
A. Estar conectado en un lado mediante una conexién de dos brazo y el otro lado brazo-pierna no estan permiti- VRS,
dos.
B. Si la persona que sube estuviese conectado en cada lado brazo con brazo, y una tercera conexién brazo-
pierna, el elemento podria ser legal.
2. Estas transiciones con movimientos sueltos podria no involucrar cambio de bases.
3.Estas transiciones podrian ser recibidas por al menos dos personas que reciban.
A. Las personas que reciban deben de estar estacionaria.
B. Las personas que reciben deben de mantener contacto visual con la persona que sube durante toda la tran-
sicion.
F. Piramides — Inversiones.
1. Se deben seguir los reglamentos del nivel 3 de parejas
2. La top/flyer podra pasar a través de una posicion invertida durante pirdmides, si la top/flyer mantiene el contacto
con una base que esta directamente sosteniendo el peso la cual conducira a la top/flyer hasta tener contacto en la
superficie de competencia. La base que mantiene el contacto con la top/flyer podra extender sus brazos mientras dura
la transicion, si el elemento inicia y termina a nivel de hombros o menor. Ejemplo 1: Un muertito que cambie a una
posicion de retomar seré legal incluso si la base extiende sus brazos durante el momento de inversion.
Ejemplo 2: Un muertito que cambie a una posicién extendida sera ilegal porque no llego primero a nivel de hombros
0 a un nivel menor.
G. Piramides — Movimientos Sueltos c/inversiones conectadas.
1. Las transiciones no deben de involucrar inversiones mientras el elemento este suelto de las bases.

N-3 DESMONTES

A. Desmontes en cradle/cuna de una pareja de una sola base desde el nivel del hombro o prep, debe de contar con la

ayuda de un spotter aparte con al menos una mano o brazo apoyando el &rea de la cabeza y los hombros durante el
desmonte.

B. Desmontes desde una pareja multi-base a nivel de los hombros o pecho, debe de tener al menos dos bases que
reciban y un spotter separado con al menos una mano o brazo apoyando la cabeza y hombros que asista durante el
proceso del desmonte a cradle o cuna.

C. Desmotes hacia la superficie de presentacion desde elementos de parejas o piramides al nivel del pecho, deben de
ser asistidos por sus bases originales.

D. Solo desmontes directos hacia el suelo (rockets) o desmotes en cradles y un 1/4 de giro estan permitidos para elemen-
tos de pareja de una sola pierna.

E. Hasta 1-1/4 de giro son permitidos desde cualquier elemento de pareja de dos piernas.

F. Hasta un truco se permite durante un desmonte de cualquier elemento de pareja de dos piernas.

G. No se permiten desmontes libres de mortal.

H. Caidas de tension (donde las personas se dejan ir hacia adelante en forma tensa y al final realizan un rollo al frente,
o similares estan prohibidas.

. Cuando se desmonte de un cradle/cuna desde doble awesome/Cupie deben de haber 2 personas que reciban a cada
una de las personas que suben. Los que reciben deben de estar estaticos antes de que se inicie el desmonte.
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A. Los lanzamientos se permiten hasta un total de cuatro bases, una de las cuales debera de estar detras de la persona
que sube durante el proceso del lanzamiento y podria asistir a la persona que sube durante el lanzamiento.
B. Los lanzamientos deben de ser realizados desde el nivel del suelo y deben de finalizar en una posicién de cradle-
cuna. La persona debe de ser recibida por al menos 3 bases originales, una de las cuales esta posicionada a la altura de
la cabeza y hombros de la persona que se lanza. Las bases deben de permanecer en una posicién estacionaria durante
el lanzamiento (no se permiten movimientos de traslado intencional).
C. Mortales, inversiones o movimientos de traslado no son permitidos.
D. No se permite ninguna pareja, piramide, individuo, o prop, pude pasar por debajo 0 por encima de ningun lanzamiento
y los lanzamientos no pueden pasar sobre, por debajo o a través de parejas, piramides, individuos o props.
E. Hasta un truco o elemento es permitido durante un lanzamiento. Los lanzamientos de giro no deben de exceder una
rotacién de un giro. (Legal: toe touch/ salto japonés, Ball out / Bolita hacia fuera, Pretty girl/Chica linda, etc...) (llegal;
Switch kick /doble patada, pretty girl kick / Chica linda con patada, Doble toe touch / Doble salto japonés. Clarificacion el
arco no se cuenta como un truco. Excepcidn; Ball X / bolita X es permitido en este nivel.
F. Durante el lanzamiento con giro, ningun otro elemento mas que el giro es permitido (ej. Patadas giros, ! giro con
japonés, etc ... no son permitidos)
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A. Toda Gimnasia debe de originarse desde y sobre la superficie de presentacion (Excepcion: El gimnasta podria (sin -
una rotacion de Cadera sobre la cabeza) rebotar desde sus pies hacia una transicion de pareja. El rebote hacia a una & -{{,/_.*IIA"-_;Z'
posicion prona en una pareja estaria permitido). b A
B. Gimnasia sobre, por debajo o a través de un elemento o pareja, individual, o articulo (prop), es prohibido
C. Gimnasia mientras se sostiene o se esta en contacto con algun articulo o prop son prohibidas.
D. Gimnasia asistida o conectada esta prohibida.
E. Rollos de clavado o salto del tigre

1. Rollo de clavado o Salto de Tigre en una posicion de arco no estan permitidos.

2. Rollo de Clavado o Salto del Tigre con giro no son permitidos.

o

o

A. Mortales estaticos y mortales desde una entrada de flic, son permitidos.

B. Elementos son permitidos hasta una rotacion sobre el eje horizontal y 0 rotaciénes sobre el eje vertical (excepcion;
rueda de carro o media luna sin manos, Onodi).

C. Combinaciones de mortales consecutivos no son permitidos (ej. Mortal, mortal, mortal hacia atras rebote con mortal
hacia al frente, etc).

D. Elementos de saltos no son permitidos en combinacién inmediata con un mortal estatico (gj. Toe touch mortal atras,
mortal atras con salto toe touch, salto de pike con mortal al frente). Clarificacién: Salto toe touch con flic hacia atrés unido
con un mortal atras son permitidos porque el mortal no esta conectado inmediatamente con el salto.

o

A.Elementos son permitidos hasta una rotacién sobre el eje horizontal y 0 rotaciones sobre el eje vertical (excepcion;
rueda de carreta o media luna sin manos, Onodi)

A. Un spotter es requerido para todas las parejas extendidas.

B. Parejas a una sola pierna extendidas son permitidas.

C. Montajes en giro y transiciones son permitidos hasta una rotacion de 1-1/2 de giro por la persona que sube.

D. Ninguna pareja, piramide, o individuo podra pasar por encima o por debajo de otro elemento de pareja, pirdmide o
individuo. (EJ: Shoulder sit caminando por debajo de un elevador).

E. Mortales libres y transiciones similares no son permitidos.

F. Durante las transiciones, al menos una base debe mantenerse en contacto con la persona que sube. Excepcion: ver
“Movimientos Sueltos”.

G. Elementos transicionales al estilo de Péndulo donde la flyer o top se traslada desde sus bases originales, debe de
utilizar al menos tres bases estacionarias, al menos dos de ellos no deben de ser sus bases originales, Contacto fisico
debera de mantenerse con sus bases originales. Durante el la transicion de estilo péndulo el contacto fisico debera de
mantenerse con al menos una de sus bases originales.

H. Recibimientos de Split sobre una base individual (Split catches) Son prohibidos.

. Parejas de doble awesome requieren a un spotter por cada flyer o persona que sube.
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1. Mov - sueltos son permitidos siempre y cuando no excedan el nivel de los brazos extendidos. (Excepcion desmontes
de cradle/cuna) ej. Tick tocks son permitidos

2. Mov - sueltos no deberian caer en posicién prona.

3. Mov - sueltos deben de retornar a sus bases originales.

4. Lanzamientos de Helicoptero, no son permitidos.

5. Mov - sueltos no deben de moverse o trasladarse en forma intencional.

6. Los movimientos sueltos no debe pasar sobre, debajo o0 a través de stunts piramides o individuales.

Wi erer /

o

1. Elementos invertidos de pareja extendidos son permitidos. Revisar también “Parejas” y “Pirdmides”

2. Movimientos invertidos en direccion al suelo son permitidos Unicamente al nivel del pecho o hacia abajo, y deberéa de
ser asistida por al menos tres Bases, al menos dos de las cuales estaran para proteger la cabeza y el area del hombro.
Clarificacién: el elemento de pareja no deberia pasar por encima del nivel del hombro y luego convertirse en una pareja
invertida al nivel del pecho, (el momentum de la persona que sube es lo que mas importa con respecto a la seguridad)
3. Las inversiones en direccion al suelo deben de mantener contacto con una base original.

Aclaracion: las bases no deben soportar ninglin peso de la top/flyer mientras esa base esta de espaldas en una posicién
invertida

A. Las pirdmides deberan de seguir los lineamientos que rige el nivel 4 de “Parejas” y “Desmontes”, y es permitido hasta
dos niveles de altura.
B. La persona de arriba debe de recibir el soporte primario de una base.
C. Parejas extendidas de una sola pierna podria o no estar conectada por cualquier pareja extendida.
D.
1. Ninguna pareja, pirdmide o individuo podra pasar o moverse por debajo o por encima de algun otro elemento de
pareja, piramide o individuo. (Ej. Sentadas de hombro caminando por debajo de un elevador).
2. En una transicion de piramide, una Top (persona de arriba) podria trasladarse sobre otra Top mientras se mantenga
en contacto a la Top (persona que sube) que se encuentre en el nivel del pecho o menos. Clarificacion, Las piramides
de rana (leap Frog) son legales.
E. Pirdmides — Movimientos Sueltos.
1. Durante la transicidn la persona que sube podria pasar por encima del nivel de altura de dos personas mientras se
mantenga en contacto con la media base que este en el nivel de los hombros
2. El peso principal no debe de originarse del segundo nivel. Clarificacién; La transicién debe de ser continua.
3. Piramides invertidas y movimientos sueltos deben de ser recibidos por al menos dos personas.
A. Los que reciben deben de estar estacionarios.
B. Las personas que reciben deben de mantener contacto visual con la persona que sube durante toda la tran-
sicion.
4. Las transiciones de piramides no invertidas podrian involucrar cambio de bases. Cuando existan cambios de
bases:
A. La persona de arriba debe de mantener contacto fisico con una persona del nivel medio 0 menos.
B. Los que reciben no deben de estar involucrados en ningun otro elemento o corografia cuando la transicion se
inicia.
F. Piramides — Inversiones.
1. Debe seguir las reglas de inversiones del N-4
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- G. Piramides — Movimientos Sueltos c/inversiones conectadas.
' Ii. e J 1. Las transiciones de piramides podrian involucrar inversiones conectadas (Incluyendo Mortales conectados)
il mientras se sueltan de las bases si el contacto se mantiene con al menos dos personas al nivel del hombro o
menos. Contacto debe de mantenerse a través de la transicidn en con ambos: las personas que suben y/o sus
bases.
2. Las inversiones conectadas (incluyendo mortales conectados) son permitidos hasta rotaciones de mortales de
1Y%, 0 (cero) rotaciones de giros. ff!j‘ﬂf@?’/ :
3. Inversiones conectadas (incluyendo mortales conectados) no deben involucrar cambio de bases. =g '
4. Inversiones conectadas (incluyendo mortales conectados) debe de estar en constante movimiento. Vs ,.J'; J;_,":\ﬁ
5. Inversiones conectadas (incluyendo mortales conectados) deben de ser recibidos por al menos tres personas S =
que reciban.
A. Todas las personas que reciben deben de permanecer estacionarias.
B. Todos los que reciben deben de mantener contacto visual con la persona que sube durante toda la
transicion.
C. Las 3 bases que reciben no deben de estar involucrados con cualquier otro elemento o coreografia
cuando la transicién se inicie.
6. Inversiones conectadas (incluyendo mortales conectados) no deben involucrar movimientos hacia abajo mien-
tras se realiza el elemento invertido.

A. Desmontes en cradle/cuna de una pareja de una sola base desde el nivel del hombro o prep, debe de contar con la
ayuda de un spotter aparte con al menos una mano o brazo apoyando el &rea de la cabeza y los hombros durante el
desmonte.

B. Desmontes desde una pareja multi-base a nivel de los hombros o pecho, debe de tener al menos dos Bases que
reciban y un spoter separado con al menos una mano o brazo apoyando la cabeza y hombros que asista durante el
proceso del desmonte a cradle o cuna.

C. Desmotes hacia la superficie de presentacion desde elementos de parejas o piramides al nivel del pecho, deben de
ser asistidos por sus bases originales.

D. Desmontes de hasta 2- 1/4 de giros estan permitidos para elementos de pareja de dos piernas.

E. Desmontes de hasta 1-1/4 de giro son permitidos desde cualquier elemento de pareja de una sola pierna.

F. No se permiten desmontes de mortales sueltos.

G. Caidas de tension (donde las personas se dejan ir hacia adelante en forma tensa y al final realizan un rollo al frente,
o similares estan prohibidas.

H. Cuando se desmonte de un cradle/cuna desde doble awesome/Cupie deben de haber 2 personas que reciban a cada
una de las personas que suben. Los que reciben deben de estar estaticos antes de que se inicie el desmonte.

A. Los lanzamientos se permiten hasta un total de cuatro bases, una de las cuales debera de estar detras de la persona
que sube durante el proceso del lanzamiento y podria asistir a la persona que sube durante el lanzamiento.

B. Los Lanzamientos deben de ser realizados desde el nivel del suelo y deben de finalizar en una posicion de cradle-
cuna. La persona debe de ser recibida por al menos 3 bases originales, una de las cuales esta posicionada a la altura de
la cabeza y hombros de la persona que se lanza. Las bases deben de permanecer en una posicién estacionaria durante
el lanzamiento (no se permiten movimientos de traslado intencional). Excepcién: una rotacién de ! giro es permitido por
las bases cuando se realizan lanzamientos de patada giro.

C. Mortales, inversiones o movimientos de traslado no son permitidos.

D. No se permite ninguna pareja, pirdmide, individuo, o prop, puede pasar por debajo o por encima de ningin lanzamien-
to y los lanzamientos no pueden Pasar sobre, por debajo o a través de parejas, piramides, individuos o props.

E. Hasta Dos trucos son permitidos durante un lanzamiento. (ej. Patada giro, medio Giro con toe touch o Salto
Japonés).

F. Durante el un lanzamiento que exceda 1-1/2 rotacion de giro,
Patadas giros, 1/4 giro con toe touch, efc ... no son permitidos)
G. Los lanzamientos no pueden exceder dos rotaciones de giro. \

gun otrofelemento mas que el giro es permitido (gj.
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N-5 GIMNASIA GENERAL

A. Toda Gimnasia debe de originarse desde y sobre la superficie de presentacion (Excepcion: EI gimnasta podria (sin
una rotacion de Cadera sobre la cabeza) rebotar desde sus pies hacia una transicion de pareja. El rebote hacia a una
posicion prona en una pareja estaria permitido).
B. Gimnasia sobre, por debajo o a través de un elemento o pareja, individual, o articulo (prop), es prohibido
C. Gimnasia mientras se sostiene o se esta en contacto con algun articulo o prop son prohibidas.
D. Gimnasia asistida 0 conectada esta prohibida.
E. Rollos de clavado o salto del tigre
1. Rollo de clavado o Salto de Tigre en una posicion de arco no estan permitidos.
2. Rollo de Clavado o Salto del Tigre con giro no son permitidos.

N-5 GIMNASIA ESTATICA - CONTINUA.

1. Un spotter es requerido para todas las parejas extendidas.

2. Parejas extendidas a una sola pierna son permitidas.

3. Montajes en giro y transiciones son permitidos hasta una rotacion de 2 giros por la persona que sube.

4. Ninguna pareja, piramide, o individuo podra pasar por encima o por debajo de otro elemento de pareja, pirdmide o
individuo. (EJ: Shoulder sit caminando por debajo de un elevador).

5. Mortales libres y transiciones similares no son permitidos.

6. Elementos transicionales al estilo de Péndulo donde la flyer o top se traslada desde sus bases originales, debe de
utilizar al menos tres bases estacionarias, al menos dos de ellos no deben de ser sus bases originales, Contacto fisico
debera de mantenerse con sus bases originales. Durante el la transicion de estilo péndulo el contacto fisico debera de
mantenerse con al menos una de sus bases originales.

7. Recibimientos de Split sobre una base individual (Split catches) Son prohibidos.

8. Parejas de doble awesome requieren a un spotter por cada flyer o persona que sube.

N-5 MOVIMIENTOS SUELTOS

1. Mov - sueltos son permitidos hasta 18 pulgadas / 45 cm arriba del los brazos extendidos. (g]. Tick tocks son permitidos )
2. Mov - sueltos no deberian caer en posicién prona.

3. Mov - sueltos deben de retornar a sus bases originales.

4. Lanzamientos de Helicoptero son permitidos hasta 180 grados de rotacion con 1/2 giro y debe de ser recibido por al
menos 3 personas que reciban, una de las cuales debe de estar posicionada para proteger la cabeza y el area de los
hombros de la persona que sube.

5. Los movimientos Sueltos no deben de moverse en forma intencional.

6. Los movimientos sueltos no debe pasar sobre, debajo o a través de stunts piramides o individuales.
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N-5 INVERSIONES

1. Elementos invertidos de pareja extendidos son permitidos. Revisar también “Parejas” y “Piramides”.

2. Movimientos invertidos en direccion al suelo son permitidos al nivel del pecho o mas y debe de ser asistido por al _’.{r_,_-f -ﬂ_z-'n:;{q-’_
menos tres bases, al menos dos de ellas deben de estar posicionadas para proteger el area de la cabeza y del hombro.

El contacto debe de iniciarse a la altura del hombro o arriba de las bases (Excepcion: una subida de poder controlada

desde un elemento invertido extendido (ej. Aguja-needle) al nivel del pecho son permitidos). Aclaracion: las bases que

atrapan deben mantener contacto con el area de la cabeza y los hombros

3. Inversiones hacia abajo deben de mantener contacto con sus bases originales.

4. Inversiones hacia abajo desde el nivel del pecho o arriba no deben de aterrizar

Aclaracion: las bases no deben soportar ninglin peso de la top/flyer mientras esa base esta de espaldas en una posicién

invertida

N-5 PIRAMIDES

A. Las piramides deberan de seguir los lineamientos que rige el nivel 5 de “Parejas” y “Desmontes”, y es permitido hasta
dos niveles de altura.
B. La persona de arriba debe de recibir el soporte primario de una base.
C. Piramides — Movimientos Sueltos.
1. .Durante la transicién la persona que sube podria pasar por encima del nivel de altura de dos personas mientras
se mantenga en contacto con la media base que este en el nivel de los hombros
2. El preso principal no debe de originarse del segundo nivel. Clarificacion; La transicion debe de ser continua.
3. Piramides invertidas y movimientos sueltos deben de ser recibidos por al menos dos personas.
A. Los que reciben deben de permanecer estacionarios.
B. Las personas que reciben deben de mantener contacto visual con la persona que sube durante toda la tran-
sicion.
4. Las transiciones de piramides no invertidas podrian involucrar cambio de bases. Cuando existan cambios de
bases:
A. La persona de arriba debe de mantener contacto fisico con una persona del nivel medio o menos.
B. Los que reciben no deben de estar involucrados en ningln otro elemento o coreografia cuando la transicion
se inicia.
D. Piramides — Inversiones.
1. Debe seguir las reglas de inversiones del N-5.
E. Piramides — Mov. Sueltos c/inversiones conectadas.
1. Las transiciones de pirdmides podrian involucrar inversiones conectadas (Incluye Mortales conectados) mientras
se sueltan de las bases si el contacto se mantiene con al menos una persona al nivel del hombro o menos. Contacto
debe de mantenerse a través de la transicidén en con ambos: las personas que suben y/o sus bases.
2. Las inversiones conectadas (incluyendo mortales conectados) son permitidos hasta rotaciones de mortal de 1
114,
3. Las inversiones conectadas (incluyendo mortales conectados) son permitidos hasta 1 giro si se mantiene contactos
con dos medias bases del nivel del pecho o menos.
4. Inversiones conectadas (incluyendo mortales conectados) podrian involucrar cambio de bases.
5. Inversiones conectadas (incluyendo mortales conectados) deben de estar en movimiento constante.
6. Inversiones conectadas (incluyendo mortales conectados) deben de ser recibidos por al menos tres personas.
A. Las personas que reciben deben de permanecer estacionarias.
B. Los que reciben deben de mantener contacto visual con la persona que sube durante toda la transicion.
C. Los que reciben no deben de estar involucrados consgualquier otrgdflemento o coreografia cuando la transicion
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7. Inversiones conectadas (incluyendo mortales conectados) no deben involucrar movimientos hacia abajo mientras
se realiza el elemento invertido.

N-5 LANZAMIENTOS L et /

A. Los lanzamientos se permiten hasta un total de cuatro bases, una de las cuales debera de estar detras de la persona
que sube durante el proceso del lanzamiento y podria asistir a la persona que sube durante el lanzamiento.

B. Los Lanzamientos deben de ser realizados desde el nivel del suelo y deben de finalizar en una posicion de cradle-
cuna. La persona debe de ser recibida por al menos 3 bases originales, una de las cuales esta posicionada a la altura de
la cabeza y hombros de la persona Las bases deben de permanecer en una posicién estacionaria durante el lanzamiento
(no se permiten movimientos de traslado intencional). Excepcion: una rotacién de ! giro es permitido por las bases
cuando se realizan lanzamientos de patada giro. permitidos.

C. Mortales, inversiones o movimientos de traslado no son permitidos.

D. No se permite ninguna pareja, piramide, individuo, o prop, pude pasar por debajo o por encima de ningln lanzamiento
y los lanzamientos no pueden Pasar sobre, por debajo o a través de parejas, piramides, individuos o props.

E. Hasta 2- 1/2 rotaciones de giro son permitidos.
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v N-6 GIMNASIA GENERAL 9P o/ ~

ERANDS USSR

Toda Gimnasia debe de originarse desde y sobre la superficie de presentacion
Excepcion: El gimnasta podria (sin una rotacion de Cadera sobre la cabeza) rebotar desde sus pies hacia una transicién
de pareja. El rebote hacia a una posicion prona en una pareja estaria permitido.

Gimnasia sobre, por debajo o a través de un elemento o pareja, individual, o articulo (prop), es prohibido
Gimnasia mientras se sostiene o se esta en contacto con algin articulo o prop son prohibidas.

Gimnasia asistida 0 conectada esta prohibida.

Rollos de clavado o salto del tigre

1. Rollo de clavado o Salto de Tigre en una posicién de arco no estan permitidos.
2 . Rollo de Clavado o Salto del Tigre con giro no son permitidos.

N-6 Gimnasia Estética - Continua. ..

Los elementos de gimnasia son permitidos hasta una rotacién vertical y dos rotaciones de giro.

1. Un spotter es requerido:

a. Durante elementos de pareja extendida a un brazo, diferentes a los Awsomes/Cupies o liberties.

b. Cuando se realiza un montaje que involucre giros o mortales.
2. Elementos de parejas con rotaciones de giros son permitidos hasta 2 rotaciones de giro por la persona que sube.
3. Mortales libres o asistidos y transiciones similares son permitidos. Mortales (rewinds) deben de originarse desde el
nivel de piso solamente y son permitidos hasta una rotaciéon de mortal sobre el eje horizontal y dos rotaciones de giro
sobre eje vertical.
Excepcion: Rewinds o mortales a una posicion de cradle/cuna son permitidos.
Ajuste a la regla: todas las transiciones de mortal que se reciban a la altura del hombro o por debajo, debe de utilizar un
receptor adicional que proteja el area de la cabeza y el cuello (Ej. Un mortal que sea recibido a una posicion de Stradle
(piernas abiertas) requiere de un spotter que ayude en la recepcién)

4, Transiciones de parejas pueden involucrar cambios de bases.
5. Cargadas en Split sobre una base individual (Split catches) son permitidos.
6. Parejas de doble awesome requieren a un spotter por cada flyer o persona que sube.

N-6 - Parejas — Movimientos Sueltos. =

1. Mov. Sueltos son permitidos.
2. Mov. Sueltos no deberian caer en posicidn prona.
3. Mov. Sueltos deben de retornar a sus bases originales.

BRANDS
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Excepcion: Un lanzamiento desde la superficie de presentacion hacia una altura del nivel del pecho es permitido que se ety (45
traslade siempre y cuando el lanzamiento sea de una sola base y exista un spotter o cuidador adicional cuando se reciba.

| 4
Lanzamientos de Helicdptero son permitidos hasta 180 grados de rotacién con 1/2 giro y debe de ser recibido por al e,
menos 3 personas que reciban, una de las cuales debe de estar posicionada para proteger la cabeza y el area de los
hombros de la persona que sube.

Los movimientos Sueltos no deben de moverse en forma intencional. Ver excepcion en el punto #3 de esta seccion.
Los movimientos sueltos no debe pasar sobre, debajo o a través de stunts pirdmides o individuales.

N-6 - Parejas — Inversiones Cop 5/l PGP

1. Movimientos invertidos en direccion al suelo por encima del nivel de pecho debe ser asistido por al menos 2 bases. La
top/flyer o persona de arriba debe mantener contacto con una base

N-6 PIRAMIDES oA Cop </

1. Las piramides son permitidas hasta una altura de 2-1/2 de altura.

2. Para las piramides de altura de 2-1/2 debera de haber un spotter adelante y atras por cada persona que se encuentre
en el tercer nivel (2-1/2) y el spotter debe de estar en posicién durante el tiempo en que la persona de arriba se encuentra
en el tercer nivel. Los spotter podrian colocarse levemente al lado siempre y cuando se mantenga la posicion adecuada
para cuidar a la persona del tercer nivel (2,1/2) Los spotters no pueden ser el soporte primario de la piramide.

3. Los montajes libres de mortal deben de originarse desde el nivel del suelo y solo estan permitidos hasta 1 rotacién de
mortal sobre el eje horizontal y 1 rotacion de giro sobre el eje vertical, o 0(cero) rotaciones de mortal sobre el eje horizontal
y dos rotaciones de giro sobre eje vertical

N-6 Piramides — Movimientos Sueltosu 4 A u il LU E

1. Durante una fransicién de piramide, la persona que sube podria pasar arriba del tercer nivel (2 %) de altura mientras
esta mantenga contacto fisico con al menos una persona que esté de media base al nivel de los hombros o menos.
—

N-6 Piramides — INVersiones. - i b il PLE ;

1. Elementos de parejas invertidas son permitidos hasta 2-1/2 (personas) de altura y debe de estar conectada por al
menos 1 persona que se encuentre en el nivel del pecho o menos.

2. Inversiones hacia abajo desde arriba del nivel del pecho, debe de ser asistida por al menos 2 bases. La persona de
arriba debe mantener contacto con una base u otra persona que este arriba

irami imi - by # : 3 1'.!
N-6 Piramides — Movimientos St /inversion « E] 0.

1. Mortales conectados son permitidos hasta una rotacion de 1-1/4 de mortal sobre el eje horizontal y una rotacién de 1
giro sobre el eje vertical

2. Mortales conectados son permitidos si se mantiene contacto fisico con al menos una persona al nivel de pecho o menor
y debe ser recibida por al menos dos bases receptoras.
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N-5 DESMONTES, 2 /14 2/ S ek e B

1. Desmontes de una sola base que excedan mas de una rotacion de 1-1/4 de giro deberan de tener un spotter asistiendo

el desmonte con al menos una mano/brazo apoyando la cabeza y el area del hombro, de la persona que sube. _f;;f-,ngm"
2. Desmontes hacia el suelo de parejas y pirdmides debe de ser asistidas. : .
3. Desmontes hasta 2-1/4 en rotaciones de giro son permitidos de todas las parejas y piramides hasta una altura de dos [P
personas. Cradles/cunas desde 2-1/2 de altura son permitidas hasta 1-1/4 de giro y requiere 3 personas que reciban. Ex-

cepcion: piramides de 2-1-1- tight stands (paradas de muslos) podrian realizar desmontes de doble giro desde una pareja e
frontal (Ej. Extension, Liberty, heel stretch).

4. Desmontes libres de mortal son permitidos hasta una rotacién horizontal de mortal y 0 (Cero) Rotaciones de giro.

5. Elementos de mortal libre hacia la superficie del suelo no son permitidos.

6. Desmontes de mortal hacia Cradles / cuna desde el nivel del pecho requiere al menos 2 bases que reciban, uno debe

ser una base original.

7. Mortales que se originan por encima del nivel de los hombros no son permitidos. (excepcion: mortales al frente de %

podria realizarse desde una piramide de 2-1/2 pero requieren dos personas que reciban y un spotter adicional posicionado

a la altura de la cabeza y los hombros de la persona que sube. El Spotter podria ubicarse a un lado, pero tiene que usar

un brazo 0 mano para recibir y cuidar la cabeza y hombros).

8. Caidas de tensién (donde las personas se dejan ir hacia adelante en forma tensa y al final realizan un rollo al frente, o

similares estan “prohibidas”.

9. Cuando se desmonte de un cradle/cuna desde doble awesome/Cupie deben de haber 2 personas que reciban a cada

una de las personas que suben. Los que reciben deben de estar estaticos antes de que se inicie el desmonte.

N-6 LANZAMIENTOS i Loy vy,

1. Los lanzamientos se permiten hasta un total de cuatro bases, una de las cuales debera de estar detras de la persona
que sube durante el proceso del lanzamiento y podria asistir a la persona que sube durante el lanzamiento.

2. Los Lanzamientos deben de ser realizados desde el nivel del suelo y deben de finalizar en una posicién de cradle-
cuna. La persona debe de ser recibida por al menos 3 bases originales, una de las cuales esta posicionada a la altura de
la cabeza y hombros de la persona.

3. Los lanzamientos de mortal estan permitidos hasta 1 rotacién de mortal sobre el eje horizontal y 2 rotaciones de giro.
4. No se permite ninguna pareja, piramide, individuo, o prop, pude pasar por debajo o por encima de ningln lanzamiento
y los lanzamientos no pueden Pasar sobre, por debajo o a través de parejas, piramides, individuos o props.

5. Lanzamientos que no sean mortales pueden hacer una rotacion de hasta 3-1/2 giros.

6. Las personas que suben pueden ser lanzadas hacia otro set de bases y deber de ser recibida en posicion de cradle/cuna
por al menos 3 personas que se encuentren en forma estacionaria. Las bases que reciben no deben de estar involucradas
en la coreografia y deben de mantener contacto visual con la flyer o persona que sube cuando el lanzamiento es iniciado.
Y debe de mantener contacto visual durante el lanzamiento. El lanzamiento esta limitado a 0 (cero) rotaciones de mortal y
1-1/2 rotaciones de giro (excepcion3/4 de mortal hacia el frente con 0 rotaciones de giro)
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